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Unser LebensTRaum - ,Hof Am Nénchsee®

Unser Wohnheim ist fir geistig und korperlich leicht behin-
derte sowie fiir psychisch erkrankte Menschen eine interes-
sante, zukunftsweisende und neue Alternative, weil es durch
den Inkiusionsgedanken getragen wird.

Fur junge Erwachsene und Menschen, die nach Selbst- und
Eigenstandigkeit suchen, bieten wir eine individuell abge-
stimmte, attraktive Wohn- und Lebensldsung an.

Unsere Angebote férdern individuelle Lebens- und Arbeits-
moglichkeiten.

Die Bewohner unserer kleinen und tiberschaubaren Hofstétte
finden Geborgenheit, Vertrauen und gelebtes soziales Enga-
gement, aber auch tagliche Herausforderungen.

Unser Wohnkonzept

Dieser Lebensraum befindet sich auf einem ruhigen, alleinlie-
genden Bauernhof im Urlaubsgebiet der stidlichen
Muritzregion.

Der Ort Wredenhagen zahlt rund 500 Einwohner. Die Anbindung
zur Stadt ist nach Waren, Rébel oder Wittstock durch eine Buslinie
gewdhrleistet.

Fir die 14 Bewohnerplatze stehen 14 Einzelzimmer zur
individuellen Gestaltung zur Verfigung. Neben den fir alle
zuganglichen Gemeinschaftsraumen teilen sich auf Grund des
gewahlten Appartementgrundrisses viermal zwei Personen ein
Bad.

Unser familidrer Wohncharakter wird durch die begrenzte
Bewohnerzahl gefordert.




Auf dem Hof befindet sich in unmittelbarer Ndhe eine Mit-
arbeiterwohnung, sodass eine 24-stlindige Betreuung und
Erreichbarkeit gewahrleistet sind.

Unser Wohnalltag

Die unmittelbare Ndhe zwischen dem Lebens- und Arbeits-
umfeld schafft unseren Bewohnern Freiraume zur selbst-
standigen Gestaltung und personlichen Entwicklung. Die
Identifikation mit dem Lebensmittelpunkt in der Haus- und
Dorfgemeinschaft wird mit unseren Angeboten nachhaltig
gefordert.

Dazu werden zunadchst Arbeitsbereiche wie

= naturnahe Gértnerei

- kleiner Bauernhof

- Landschaftspflege

- Kochen und Backen

- hauswirtschaftliche Tatigkeiten

» Betreibung eines Ladens im Ort angeboten bzw. aufge-
baut.

Hier sind je nach individueller Interessenlage freie Wahl und ein
spaterer Wechsel zwischen den Arbeitsbereichen maglich.

Die Wochenenden und Feiertage dienen der Erholung und
Abwechslung mit personlichen Kontakten, selbstorganisier-
ten Veranstaltungen oder Ausfliigen zu regionalen kulturellen
Events.

Unsere Freizeitangebote

- sportliche Betatigung in der Gruppe unter Anleitung zur
Verbesserung der Motorik und Ausdauer

- Schwimmen ganzjéhrig

- musikalische Forderung und Entwicklung

- Theatergruppe

- Fotogruppe

- Bewegungs- und Entspannungstherapie

- Begleitung beim Umgang mit den neuen Medien

Es werden regelmallig Gesprachsrunden mit den Bewohnern

und dem Heimbeirat durchgefiihrt.

Dadurch wird gewéhrleistet, dass entstandene Probleme oder
Interessen zeitnah wahr genommen werden. So kénnen individuelle
Lésungsansatze gefunden und kurzfristig in den Tagesablauf
integriert werden.



Lebens/Raum ,Hof Am Ménchsee®
der mir GmbH

Dorfstralle 4
17209 Wredenhagen

& Rostock

MALCHOW
192

198

Neustrelitz p
. WREDENHAGEN

MIROW
< Hamburg

WITTSTOCK

v Berlin

Kontakt

Mecklenburger Lebensraume GmbH
Geschiftsstelle

Uurt 17209 Wredenhagen

Telefon 039925 / 17 98 23

Fax 039925 / 17 98 24




